ANOPQIIINH ITPOXQIIIKOTHTA TO YIIATO A'AGO

H nmawdeio tov atopov cvviotd apoTieTn afia mov amoppEiel amd TNV KOLVEOVIKI)
avaykn tov cvvurapyewv. Mowdeia, Opwg, dev gival 1 aAn GLGGOPEVCT| TOALDY YVACEMV.
Eivar ka1t moAd Pabidtepo, ektevéotepo Kot povipotepo. Ot yvOGES 6YedOV TAVTOTE KOt
ocvvtopa gxviovvtot. Evtuydg, Oa Aéyope! Iodeia sivor exeivo mov pévet apod Eeyactodv ot
YVOGELS, ®G TANpogopies. Méca oty Iladeio evtdooetal | yvdon,  padnon, n ayoyn, n
owmadayoynon, n 6w Piov madeia, N ekwaidgvon, n pOPPWG, ...0 oltiopog! Eival
€va KOAG 0KOVIGUEVO PVOAG, 1 1GYLPT KPLTIKY] SVVAUN TNG TPOCMOTIKOTNTOS, DGTE VO UTOPET
vo Ppiokel wiow omd TO EMPAIVOUEVO TNV OVOLACTIKY  Yvadon. Eivor emiong por Aemt
Kalepynuévn gvaeOnoio mov va pvOuilel Tov cuvaicOnuatikd Kot asOnTiKd KOGHO TOov
avBpomov. Téhog, eivar n poparéa dSOvaun yo TpAEn, TOVTESTIY, 1| APETH YLOoL AVEA|YN TG
gv0dvng NOwkov mpatewv. Ola poli To mapomave cvvamotehodv TNV avOpdmivy
TPOSOTKOTNTA. AVTO givar Kor To vonpa g lodeiog.

Movo pe v modeion yohvPfomdveTonr T0 avOpOTIVO €ival KOl OVTEXEL GTO OVIAEN
yromuoata e Cong. H Cor, dvotuymg dev  eivor matyviddeg moryvidlr. Eivar cvvoio
cofaplitaTOV TaLVIONOV Ko arortel Yo €£160pponnon peydAn avioyn Tov TPOGAOTOV.
Kot ot avtoxég amoxtiovvion pe tn Pdoavo kot Oxt pe v KatafoAn g e€Adylotng
npoondfsioc. Me tov mOvo ( KOTO) TNG GLVEXOVG GOKNONG OTO SVGKOAD TPOTALOIEVTIKA
npofAnuata. Oyt pe v vrepPorkn dveon. IV’ avtd n tadeia givan driynpa.

Mmnopetl opmg va yivel £va dnuiovpyké maryvior, otov v gpoTevdovpe Kot v
Bswpnoovpe  mpaypoTikn Ko gppev) avtatia.

Tote ¢ TpOSOTO 0 AVOP®TOC ATOKTA TNV GVTOEKTIUNON, TNV CVTORTETOIONON VO
yvopiler koAvtepa Kor  dgv  @ofdtar v mpaypatikotnta. Eivar efokeliopévog pe Tig
dvokories. NowwbOetl eAeBepog amd de1o1daovies Kol KakoTuyieg Kot TpoAnyels. Nowm0Oetl to
TAGTENO, TOV EQVTOV TOV TTPOG TNV KOWVAVIC, KOl TOVS GVUVAVOPAOTOVS TOV, TOV TOVS AYOnTd.
Kol Tov ayoamovv. BAénel tov Koopo pe peyaldtepn evkpivela, yoti Tov @oTilel Pe T0 Qg TG
TPOYLOTIKNG YVAOCEWMS Kot Oyl OTWG Ol EUTOPEVUATOTOMUEVOL TOPdyovTeG ToV oepPipovy yia
Ok6 Tovg 6PEL0G. AleBdveTol TO QVTAPKNGS KO EKTILA OAOVG TOLG KIVOUVOVS GTO, LETPA TOVG
Kol Oyt og peyéBovon. Mabaivel va pn dyyeton yio @avtactokd apopiqpate , oAAd LOVO Yo
TOL TPOLYLLOLTIKGL.

Eniléyer Tig mpaypatikés avaykeg Kot Oyl eketvec mov o0 dnpovpyodv OGOl Tov
Bepodv ®¢ KaTavoAmTiKd, Ypic vou kot kpiom, ov. Ta mo dbokora Kot dAvta TpofAruota
¢ Long ta vroAoyilel 6TIC coTEG dlaoTAcEL TOVG Kot dgv Ta Eopkilel. Ta marever pe 6on
EVEPYELN £YEL UMOKTI|GEL NE TNV TOLOELD TOV KO OEYETAL TO OPLA TOV OTIS PUGIKEG TOVG
owaotdosic. Avtd ta Alyo Tov ovaeEpape KaOIGTOOV TV TOLOTIKY TUWEIX TPAOTIOTY 0l
Ko pamoto avtaéio. Méoo and v mondeio avadvoviotl apeTés kKo agieg, 6Tmg n aydmn,
KaA0GoUVI), 1] 6upuTA0EL0, 1] EPNTIGTOGVVI), 1] OIKULOGUVT], 0 aAANAoGEPacpig, 1) evyapicTnon
Kol 1] gutoyio Kot 1 oAfroTnTO.

Elyxe, Aomdv amdivto dikato o Zwkpdtng, otav éieye: «H mondeio mapayer 6ha Ta.
aya0a». ATopovpe TPAYHOTIKA: EIVEL SUVETOV v EMLNTHGEL KATOL0G L0 TELCTIKA KivijTpa
Y0 AVAANY1] TPOCOTIKNG Opdosmc!

H IMowdeio sivar évag omvekng Kot o1aypovikog mpoodsvTikdg 0eopndg 0AovV TOV
avOpOTIVOV KOVOVIOV. Oeordg TG VYNANG KOl €1007T0100  avOpOTIVIG TOL0TNTOG.
OeopOG oVYYPOVING KOl UEAAOVTIKNG avOp@mveTnTaS, ONMAcdn TOLOTNTOS TPOCAOTOV
OPROVIKNG o0vOESN . Aev amarteiton vVToype®TIKA LYMAOTOTO 1Q. DVoIKA d¢ fAdTTEL TAVTOTE



n oéovola. Avrtifeto. Ilapd tovta, Oumg, omotteitonr Kot TAODGLOC KOl OPUOVIKOG
OVVOLCONUUTIKOS E6MOTEPIKOG KOGOG KOl OTOCONTOTE, OUMG, amonteiton vVYNA6 1006,

Amotteitor 1 ev pétpo ovvimapln O6AmvV TV alOAOYIKOV SVVOTOTHTOV.
OLOmAgVPT, OMOTIKI] KOl TOAVTPOTY avamTvEn TS MPocOTKOTNTES. YTEpPaon Tov
TPOCOTIKMOV OYKLVADGEDMV KOl OPUOVIKY] EVOOUATOON O©TN GOYYPOVY Kol OTN OlopK®G
eEeMooouevn kowvovia. Appootikotiyta (fitness) pe 1o vy ovyypovo pvdUd Tov To dToUO
dpa gvepyd Kot Oyt ToONTIKA Kot TOPUGTTUKA.

To pdommo —GTopo anodidel ®PEAUN 610 TEPIPAALOV TVELUATIKY OAAG TTPOTOVTOGC
APOKTIKN- MO EVEPYELD KOL LE TNV EVEPYELDL OLTN-OL0, TI|G LGYVOG TOV. ZVUPAALEL TNV
TPOCMOTIKN OOUNGCT Kot EUUESH TNV OvATTLEN 6VVEY0VS BedTioOnEVNS KOt EVapproviiopevng
oTIS avayKeg Kowvovia. Tovto onuaivel va Bepedidvetol  cuveidnon e Tov ¥pueé Kavova,
oniadn emdvo oty a0 , To KGArog Kot To aya06. Kot 00 elvar n mappéyliot cupoAn
OA®V TOV Y0PV avOpoTovpyiag 1oL AVATTUENS OAOKANPOUEVIIC TPOCOTIKOTNTUS.

Oyt amhd yodpor exmaidevong povo. AAAG kat avorytd Idpopata mwoAvddotaTng
KaAMEPYELOG Kot oAoTikng o Biov Mawdeiog. H modeio amartel cuveyn mpoondabeia, yoti
«JToudeio TOAAOD KOTOL Kot HEAETNG HoKPAS emtyévvnay.(Aoyyivog). Xta ISpvpata avtd Oa
TPENEL VO KOAALEPYOUVTOL 1) EIAIKPIVT embBupia Yo Tpocomkn Pedtioor, evolapépov mov Ha
avadveTOL Ao onuepvES avdykeg kot agieg mov Oa Ospelidvovtor kot Oa avadvovTot amd Ty
OpLOVIKN eV HETP® cLVBeoN TV puBuicTiK@V ooy (AMBgwa, Kdriiogkar HOwM Ayoyn).

Mo avBpdmivn chyypovn Kovotnta cuvtifetat and apocmma, Tov T0 KafEva Tous Exel
™V EEXMPLOTI 10106V TAGIA TOV Kol T 01kt Tov fovinen. Movov, 6tav Ta dtopa vor@ddovv
0PKOVVTOG EAEV0EP X, VI®OBOVY gvyaproTnuéva Kan vToyf. Tote amodidovv 10 PHéEYIGTO TV
duvatot)TeV Tovg. AteBdvovtolr ¢ dtopa ehevBepa, Otav ivorl TETEIGUEVA KO ATOSEXOVTOL
MV Kowvovia o¢ 01K Tous kat avikovv edeloviikd og avtr). Tote ko N Kowv@via amodider
70 péy1eTo 0eTIko amotéleopna.

To vrato avlpOmTIVo «KaAMTEXVIINLO», TOV AEYETOL TPOGOTO KoL dSramradeTar pe TNV
ayOYN KOl TV QUTOTPAYRATOOCT, OGIUUIVEL EVOTNTO KOl avoy®y] OA®V TOV eTPEPOVS
ASITOVPYIOV KOl POTTOV TG Vmapéng oe po gvieio appovikny  ohdtnrta. Tote
1KOVOTTO10VVTOL, OVGLOGTIKA, OAOTAELPA KOl APHOVIKG OAEG O1 EUPUTES AEIOAOYIKES TACELS Kol
npodabéoelg g yoyns. H mpocomkétnte ovvietd avadvon(avpa) €vog appovikov
0L0YPAPPATOS UELAV KOl APETOV.

To evoLa@EPov GUVIGTA TO YPLGO KAEWT YioL T padNoN, TV TVEVROTIKIY] KO POYIKNY
Kalgpyera. Otav Bpoope Apeco evorla@Epov T0Te avadveTal PovANon Yo evépyeLa Kot
apaén. Tote evepyomowovvror N @ovracio ko o opopaticpés. H mo omovdaio kot
OUVOUPTOOTIKY] ovvdpo 7wpoonmafewr  siver 1 dnuovpyio  pog  SLOKPLTHG
apocoOmKOTNTAS(AvOpOTIVIS ovTétTnTec). Elvar m  ocuvoproactikdtepr  Onpovpykn
dpacTNPOTNTO, YTl pog mopéyel ™ peyorvtepn avtapolpr. Tnv apocomkétnTd poc!
Kavévag ogv propei vo pog v agarpéssl! Mnopovpe vo YAGoLE To TAOVTT, TI NN, TOV
etvar kdtt 1W16tpomo kol aféPato, akdun kol v vyeia pog mov degv elvar Tavta otabepn. To
povo ampOcPANTO KT Hog ival 1 TRVTOTNTA pag g avOpmmor, tnv onoio eEokolovBolpe
VoL KOAAMEPYOULE HEYPL TV TEAEVTAIO péPa TG COMNS pag.

H npocomkétnTe cuvictd 10 moAlvTtipdtepo avlpomivo ayado. H oo Piov emodinwén
OLYKPOTNONG UG TPOCOTIKOTNTAS oL va, a&ilel, umopel va dtotnpnoet ) LN YonTevTIKN
£m¢ 10 Téhog TG, Me avt TV acyolia, o Ba vidwcovue Toté avia 1 akndia, ovte ™ Lo
pog toté adstavi. llpaypotika, 1o1o caQEcTEPN KOl MPULOTEPT ATOGTOA], OGS TPOCMOTIKO



vonpo g {og pog, 0o propovee va 600gi! Mag dideTon 1 0T0GTOAM| NECH GTO TVEDNA
NG XPLONS TOUNGS, ONAAON HECH GTOV KAVOVa TNG appovias. Ovte aovo00ia, 0ALL 0VTE Kot
TOKTOOT TVELATIKY. AALG 0 dproTog Pabuoc ehevBepiog, oe GuVOLACUO e TV OpBOAOYIKNY
optobétnon tov GAoyov.

H o1 gival ovolooTikd £vog O10pKNS ay®dVeg Kot 6yl povov amoravosrs. Kdamow
wavikd a&ilovv mepiocdtepo and dila. Eivol kodvtepo va (ovpe pe aydmn mapd pe picog,
YTl | AyET] TAATAIVEL TNV TPOSOTIKOTNTA, VO TO pHicog T otevedel. Kaivtepa va {ovpe
He gumoTOooVVI] mOpA pe @OPo, YTl 0 QOPOC TapaAVEL TIC TPOSTADEES HOC, v M
EUMOTOOUVI] LA KaOGTA 1KAVOUS VO avATTOEOVIE TIG OUVATOTITES HOC.

Eivar capéotata kaivTepa vo (o0lE 6€ GUVEPYAGIO TOPA LE AVTITOAOTTO TOV LOG
anopovovel. O avlpomog gival KOVOVIKO(TOMTIKG) OV Kol TOTE Ogv givar duvaTov va
TPOYROTOTON|GEL OAOKANPOTIKA TN (0N TOv, YOPIS OPHOVIKESG OYEGES NE TOVG
oVvavOpOTOVg TOv. MepIKEg CLYKIVIIGELS Kot €uyevelg raodoéieg pag avtapeifouy dueca,
eV OAAEG, iomg Oyl. Ag avaioyloTovpe TNV avtobusia , TNV omoia eviote 06 KATOLOVG
Aertovpyovg (ntape! Tote, puoikd, Exovpe Tig vépoyes IlpocwmxdTnTeS, TOVL ATOTVEOLY
alronpénern, oefacnd, EKTIPNON Kol TPOTAVTOS EPTLGTOGUVI KO aydann!

Na, Aowtév, o otifog Tng oAoTIKIG TOMdEiog KoL ay®YNS nTpostd pogs. [V avtd
dwtevopaote O6tL 1 o Plov [Modela, n Avdpaymylo ocvvietd T povadikn pog eAmidn
TPOGMOTIKN Kot GLVANA KOWOVIKY! Amotteitor pio KOTePVIKEL GTPOPT] GTIG TPOTEPOLOTITES
g [Hodeiog. Kaihépyero pe mpoteparotyra tov AvOpomo pe Afieg kol o ApeTéc kKo
oyr povov emoeromreg! Oy poévov gumopevpotonoinon tov ndviov oty (on pog. « H
OTOKOTN TV BpaydvaV ToV KopKivov, dev Ba cmdoel Tov Appwoto amd Tov kKAo10. O kapkivog
Oa kdver petdotaon. H Oepaneio o katopOwbei, dtav Komovv Ta veupa TOV SLVAUDVOLY TOVG
oLVvdEooLg TV Bpaytdvav. Otav kapemBel n kopdid Tov epretodn( Alavtivng).

Kot 10 peyaio owoxdpeopa kot cvvapo otoiynpa g Long pag:

Qo emordEovpe 10 GAyNUa, OG OPONO CPETNS 1| TNV EVKOAN KATPUKVAW, TIS CUVETELEC,
¢ omoiag TS frdvovpe 610 péyioto fadpo onpepa;

Epeic mavro gvelmortovpe ko fertiodocovpe.

Anpntpng K. Mrduxog
30 Mop. 2023



