OEMEAIA KAI XQPOAIKTYQMA TOQN AZIQN MAX

O  youywog Piog Tov avBpdmov €xel Pacikd Tpelg kvupleg ovviet@oes: To YveoTikd, T0
ocvvaroOnpatikd xor v N0k Povinon, mov mopdyst wpaxtikny evépyswn. ‘Hrot avrictoya ta
gvepynuata Tov okéntesbar, Tov ovvaleOavesBon Kol Tov TPATTEY. TOUTOC O VITEP- TOAVTAOKOGC
avOpdOTIVOG opYaVIGHOG[ProAoykdg , TVELHATIKOG Kot Woykdc], ¢ Olov gv  (on, opeiel va
160PPOTEL OPLOVIKA KOl SUVOUIKE LE TIG OTOLTACELG — EMOPAGEIS TOL ECMTEPIKO KOGUOV, TOL
eEoTepkov TEPPALLOVTOS KoL TNG AVOPOTIVIG KOWVOVIKIG OVTOTITOG.

Enedn, opwg, to mavto  petafdilovior Swopkdc, omd erepoyeveic, HOMOTO €V TOAAOIS
ave&éleyktovg mapdyovieg emMPAALETOL GTO ATOUO U0 GUVEXTS AVOPPVOLLIOT] TOV IKOVOTHT®V TOVE,
YO IKOVOTTOMTIKY] TPOCOPHOYT OTIS €KAoToTE VEN omoutnoels. H mpdyvmon ko 1 mpogtotpacio
OVTIHETAOTIONG TOV OAAXYDV, TOL onwoonmote Ba EABovv, emfBdilovy v TAnpéctepn, duvaTdy,
eCowkeimon pe ta gpediopata coumavtog TpAod ydpov. Ta epedicpata avtd Tpokaiody aviloya
EVEPYNOTA A0 HEPOVG TOV OVOpOTIVOL opyavicpod. Agv Bo Mtav vrepPorn va modue OTL
yperalovtal 6ho 660 0 AvBpmmog Exel eviomicel eite otov emTtepid Kdoo, gite LEGO GTOV EGOTEPIKO
TOV XMPO, EITE OTIG OYEGELG TOV LE TOVG GLVAVOPMITOVS TOL.

O dvBpomoc ekppaletan pe AEEELG [Le €101K0 TTepLeOLEVO[ EVVorEg, Opol], TOL TEPIEXOVLV VO LT,
pe ta omoio mpoceyyiletal N QUOIKY] Kol TVELHOTIKY TPAYUATIKOTNTO. AVTEG O £VVOLEC OLGLUGTIKA
dnpovpyolv éva TEPAGTLO Kol TOAVTAOKO TAUIGLO GYECEMV, LIE TIC OTOleg EvapUOVILETAL TO ATOUO
010 6VVoA0. Ot oyécsig(=a&iec) TPOKAAOVY EVEPYNNOTA, TA OTTOIN GLVIGTOUV KOl TNV 0VGia TI|G
Cone. Me 1o, Pacikd ovtd evepyquoto 0 GvOpwTog, ¢ TPOG®TO, OKETTETAL, GLVOLIGOAVETOAL,
CUVVTTAPYEL KOWVOVIKGA, OpnokedeTol, oworoyileTan, olookedaleEl, TOAEVEL TIS OVOKOMES TNG
Cone....

H otéhelotn mowkiMa evepynUATOV LE TOADTPOTN TPOEAELOT KOl GRMEWPOVG GKOTOVG, ME
avapidunteg dwaPabuicelc kot evidoelg sival 1 Ek@aven g ovsiog TG {mg, N Lok dvvaun
(apvnTiKn evipomicy), MOV GLVIGTA TO KUPLO YOPUKTNPIGTIKO TOL avOpdOTOL, AOY® TNG
oVVELONGLOKNG TOV dVvaung. Ta ateledTnTa VTG EVEPYNLLOTO TTOV KOTA TEPITTMOT GLVIGTOOV TIG
npocomkEg adieg tpénel va cuvtifevtal kat’ otkovopiov, oOnAadn pe cmwoTéC kdbe popd avoloyieg.
Av16 cVVIoTA Kot TO PEYIoTO TPOPANUA Yo Avon. H emthoyn Tov avarioyudv. Agv gival duvatdv va
avakaAvyoupe Kovovpyleg agiec. H avBpomvn epmeipia etvor 1on moAd peydin. @aivetor Opmg oti
VIAPYEL TPOPANUO GTOV TPOGOIOPIGHO TOV TEPLEYOUEVOD Kol ELOIKOTEPO, GTNV OPUOVIKY KOT
owovopio. cvuvleon v afldv. Avto, to dvucenilvto TPOPANUE  gival £€pyo TOV GTOLOAOTEPOV
0pYAVOL , TOV EYKEPALOL NOg.

A&ia givar 6,71 TPoKaAEl TO EVOLOPEPOV KOL TNV TTPOCOTIKT OPUN TPO EVOL OVTIKEIEVO, AOY® TNG
€VOPECTNONG KOl IKAVOToinong, mov onpovpyet péoa pog. H aéia eivar Aowrdv pia évvora oyionc.
Mio évvoln mov exepdler Tt ocvvarsOnuotiki 1 PovAntikn oyéomn, TOL VEAPYEL HETALD TOV
VIoKEWEVOL[ avOpdTving vapéng] Kot evog vAKoV N Tvevpatikod aviikelwévov. H oyéon avtr ,
oAadn , yevad oty yoyn éva evdpecto ocvvaictnuoa. Eivar , Aowwév n alic mo éxepacn
KOTAQUGNG KOl IKAVOTOi161G Y10 KATL IOV TO KAvEL apeSTO Kot emBupunto.. H a&io, amd opiopévn
dmoyn [ VKT, COUOTIKY, YVOOTIKY, 0l6ONTIKN ,KOW®OVIKT, 0pNOKEVTIKT KAT.| LG IKOVOTOLEL, YioTi
AVTOTOKPIVETOL GE OPICUEVEC EUPLTEG 1 TEYVNTEC OVAYKEG, TPodlnbEcels , TAGEC , POTEC TOV
avBpomov. H a&ia ivar 1 artia mov cvvielel va Bewpeitan éva avtikeipevo og «aya6». Ta ayadd |
VAMKG, TvevpaTikg] givan ayada ywati evéyovy kamowa adia.

H 0¢0 toov a&lav og pordlel pe ) 0fa o€ kKaOpémtn T0i0V, OALG 6€ em@Qaveld Aipvng, TOV
o6Tav givan kaOap1 Kot YoV aetkovilel pailov moTd TO TOTi0, AV OPMG sival Tapaypév and
EMPPOES KAl TAON TOTE TPOKUAEITAL OUATOVIOUOS KL TAPUUOPPDOELS.

Ot a&ieg , TOv TLPOSOTOLY TO GLVaAiGHNU KoL givol KIVTpa Kot To EAATAPLO TG AvOpDOTIVIG
BovAnong , evepyobv Tavm o€ avti Oyl ¢ dSuVAUELS e&ovayKaopoD, aALd ©¢ dgikTeg okomt@v. Ot
a&leg 0ev mpocdlopilovy TV TPOCOTIKOTNTA, OAAG 1 AEHBepN TPOCOMIKOTNTA, OTOV OEXETAL TO
0govToAOYIKE aitiuoTo , mov mpoPdAilovion amd TG a&iec, mpoodiopiler tov eavtd e H
TPAYRATMON TOV ASIOV GNUAIVEL GVTOTPAYUATM G KU AVTOOOROPO®ST TOV avOpdTOU.



I'e va popemBei o avBpomoc mpaypatikd , npémer va OgpoamevBovv oldmTAevpa KoL
apROVIKG 6heg ov afoloyikég Taosig pe T Piwon 1) Tpaypotonoinen TOV avrictory v aiidv,
omtéte onuovpyeiton éva ocvotnuo kol pio opyaviky evotnta. Evo (oviavdo kalMtéyvnua
SwpHpmpévo Kot epyuYmUEVO omd pa evortold Cmikn apyn kot dvvaun v apvntikn evrporio. H
vaépoyn avTi] ovvleon, tpémel va givar copufoti) Ko TANPOS EVEPUOVIGUEVT] IE TOV LOUVIKG
KOWVOTIKO, 0AAG KO TayKOGHL0 pOONO.

BAXIKH OEMEAIQXH. Oepushokéc a&ieg: YEVETIKOS KOOKAS, TOPAIOGELS, VOdGPULPO,
KOVATOVPO.

XQPOAIKTYQMA AEIQN:

+ PvOmotikéc] movieg] alieg

1. Aotepiopdg alumv g AM|0g10c: yvootiki mhevpd g {ong[Adyog, vonon, yvdcels, copla,
EMOTNLES, PLAocOoPia, Evtaln — emPefainon péoa otov eEmTePkd KOGUO].

2. Actepiopdc aéimv tov Kailovg: ZvvarsOnpotikn mhevpd e {ong AlcOnua, cuvaicOnua,
GUYKIVNGELC, OPUEG, EVTIPEMELD, TEXVES, OLOPPLYL , WPOLOTNTA, VYNAD, Tpayikd KAT, emiPePaimon tov
£0MTEPIKOV HOG KOGHOV].

3. Actepiopdc  o&iov tov AyaBov : Ilpaxtikny mhevpd g C{ong[otkatocvvn, moOw,
oavpomio, emPefainon péca 6To OVOPAOTIVO KOWVOVIKO GOVOAO].

*  Atieg mAoTENATOS TOV TTPOCATOV.

1. Epmotocvvn [Katavonon, aichnuo cuvavikely, EUmietocvvn, empathy].

2. Ayamm [kOplog cuvansOnuoatikdg decpog, , amae, avtid. Micog].

3. EAntida | avaddeton omd ) ovvleon 1oV mopandve aldv. Zoviotd ) dVvaun aictodoiog
v Topeia ot Betikn mhevpd ™G Long]

* Atio ™g atopikig cvveidnonc.[edpainon oto avOpomvo givar]. [ Xovewonrotyra: To
KOPLO YOPOKTNPIGTIKO TOV OVOPAOTOL, MG TPOCAHTOV. . AVTOTOPATNPEL TOV €0VTO TOL KOl TOV
tonofetel péoa oto mepiPdiiov. O ydpog avantuéng g cuveldnoews kabopilel 1o «TAdtepon» g
vropéng pog kot v aictnorn tov Koopov pag. O Koopog eivan évog, aAld o kébe dvOpomog Exet tnv
S1K1 Tov avTiAny”, dpa Kot To S1kd TOL KOGHLO.

¢ Alia otaBepotnTog: IepdtnTa,| oc1otTa, ayldtnta], nTot ta «motedmy» pag. H IMiot, etvon

0 OTTOTEPOG TOAOG OTOHEPOTNTAG GTO GTELPO.

Apyn odvBeong: Awwhoywiy: Eivar n apyn tg Xpvong Toung, tot to. uépn dtatnpodv v
TPOCOTIKOTNTO TOVG KoL TV SLOQPOPETIKOTNTA TOVG, EVD GLVUTOTELODV £V, OA0 OV Ta TTEPLEXEL. ' ETOU
N ké0g a&ia givor gooakprTn Ko £xel TNV avaroyia TS 6TV 6AN 6vvOes, arlld To 010 EVO
mEPLEYEL OAheg TL «yeVUoEI» AmOTELEL KATL OLOQPOPETIKO amd To péPN TOv. AmoTelel KATL
TAPUTAVO.

®daoeig ovvleong:
HpdT™ @acn: O Xpvoovg Kavovag: iodtiun Bedpnon tov pubuctikedv aflov kol  cdvieon

Kot otkovopio [ o cuvaptnon pe 1o BEua], dote TvToTE VO GUVIGTOVUV éva OAO0 Kat eviaio kopud. H
a0, To KGALog Kot TO aya00, MG EVIAiI0 GUVOLO, AOLAGTOCTO GTI| AELTOVPYIC TOV CUVIOTA TNV
Avdia AiBo , Yo T doxiun 6A@V TV evepyel®v. Eival 10 ototyelo evepyomoinone g OTOKNG
GUVEIONCEMG, TOV aYKOAALEL TOL EXUEPOVS GTOLYEID , TO SIOUOPPDVEL GE £Va OPUOVIKO OAO TNV
TPOCOTIKOTITA, TNV OO0, EVTAGGEL APUOVIKA GTO YEVIKO TEPIPAAAOV.

Agvtepn @aon: Kadliépyeia kot Bepaneio tov aliov mAatéuatog pe Paor, TAVIOTE TIC TPELS
puOuoTikég agiec.

Tpitn @don: X1abepomoinon pe v aéia TG 1epdTTOS .

Tétaptn @don: Epmiovtiopndg g tpocomkétnTag pe Ty £vradn, Kat’ owkovopia 6Amv
TOV aSlav, 1 omoia yiveTol PE o aoQaAl] TPOTO.

Apyég TPOSEYYIONG TG TPAYNROTIKOTNTAG:

1. Ynowoxn [ ypoppikn-Aoywn [Odnyet og emkivovuvoug dvicpong)

2. Avoroywn) [ momtikod yopaktpa, oAAd Kot pobomotiko]

3. Oloypoppikn [ To 6)0 evomapyel 610 néPog Kar 10 avtifeTo]. (cLVEYEID GTO ETOUEVO)
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