H OIKOI'ENEIA KAAAIEPT'EI TIX BAXIKEX APETEX MAX

I'epifovv ov mhateieg modav [MoAewv, oty Xdpa pog kot oAioyod, pe kKabe miwiog ot
eBvikdTTOGg TOAITEG UE IO POV EKKANGCTG Yo «OE0MPETELON. ZVYKIVITIKO, av U Tt GAXO, To BEapa!
"Eva myaio cvvaicOnua kot éva aitnua! Ilog va Eedodlvvel kaveic mov Ppioketat To dikato Kot Tov
T0 dowco apyilel Eyel, dpaye, vonua oty emoyn pog n Aéén adrompénera! Mropel amd povn g g
aitnuo vo, omoeépel ovolooTikd amotélecpa! 'H puqmog mpémer vo ovveletoobel ko pe GAAEC
TOPOUETPOVS;, Agv mpémel va Aopovovpe 6t 0 kafe avOpomog eivan ow Piov appnkra
ovvoedenévog og neydro Badpd pe Tic TadIkéS TaPaoTAcELS TOL £0N0€E pnéca TNV 0IKOYEVELD TOV.

Boowkég apetés: Avrtoektipnon|self-esteem]: Eivar «H mpocomikn kpion g a&iog tov
aTOUOV, 1 OTOieL EKPPALETOL HE TIG OTAGELS TOL AVOTTOOGEL AEVAVTL 6TOV €0TO Tovy(Coopersmith).
Eivol n wavotntoe [apeti] va divel kKamorwog aéio 6TOV €0VTO TOV KOl VO TOV PETUYEPILETOL NE
arompémera, olOsio kKou aydmn. Zvvovoueg évvoleg: avto-déa(self-concept), avtosikéva (self-
image), avtoamodoyn (self-acceptance), avtonemoibnon «ox.

H avtoektipnon sivon myn evépyearag. "Evag cvescopevtils yoykig evépysiog Otav ektind
€0VTO LOV £Y® HEYOADTEPES TOOVOTNTEG VO UVTINETOTIoCM TN {1 pe etmkpivela kar dovaun. Otav
Bewpd TOV EQVTO POV VIOTWNTIKE VIDO®, g Ovpa. Bewpd TOVg AAAOVG VTTELHVVOLGS Y10 TIG TPAEELS
pov. AweOdvopar dvemoTia Kol 0TOpéVMOOI), TOV TPOKAAOVY KOTATTMOON).

H vynA] avtogktipnon dev TpEmEL Vo GUYYEETOL UE TOV EYMIGUO, TOV OTOTEAEL KOKT HOPON
«avotepotToc». H avtogktipnon givar n avayvopion g aéiog Tov ggvtov pac. To udévo avtidoto
610 (oo ¢ améppwyng. Evtdocetan 6ta yvopiopata mov povadikd avikovy otov avOpwmo kot Tov
pocdidovv TV  avOpomvotnTa. Ot Yyuyordyol pag dafefatd@vovy 6t 1 avTogktipnon (Oetikn M
apVNTIKN) OV €lval ELPLTN GTO ATOUO, OAAG Eivol ATOTELEGNO TG TOLOTNTAS TMOV EUTEPLAOV TOL
KO TG 0AMAETIOPAGG [LE TO YOYXOLOYIKO KOl KOWVMVIKO TEPBAALOV TOL.

AvTogkTipnon, £6TM Kot EAMTNG, Eppaviletal amd T TpdTO Ypdvia TG LN Kol KPUGTAAADVETAL
otadlokd. To owkoyeveloko mepifdirov givar o o 6ToVOGiog TUPAYOVTAS, AALL TO GYOAEID KoL M)
KOW®VIKY]  vootpomio. TeMkd ackovv 1tepdotio  emippon). EmPefardveran n Ogwpia ToOL
avtokoOpenTitopevov cavtov(looking-glass self) odpewva pe v omoio Ta suvareOjparta, mov
TPEPEL TO GTOUO Y10, TOV EXVTO TOV UVTUVOKAOVY TA cuvaleOpota Tov dAimv Tpog avTo.

H avénon t™g avtoektipnong cival dvvar aveEdpmmra amd v nikio kot edpaletal otnv
GVTOYVOGiO, TOV CVTOELEYYO Kol TNV avTomEdapyia.

‘Oc0 7o ToA0 ekTIpdEl Kaveig TOV €00T6 TOL , TOG0 0 Aiya arontel 06 TOVg AArlovs. ‘Oco mo
AMya amortei, 1060 TEPLOGOTEPO TOVG EPMIGTEVETOL OG0 O TOAD EUTLIGTEVETAL TOV EXVTO TOL KL
TOVG GAAOVG, TOGO TOLD EVKOLOTEPU TOVG AYOTAEL KOl AMydTEPO TOVS Pofdtal. Téoo mo morrd
owkooopei pali tovg. Téco o worD Tovg Yvepilel. T6co mo oTépeot gival ool Kat oL YEQUPES
avapeca o€ avToV Ko Toug arriovs. Toco vyujg Kowvavia dopsitor....

YHuepa KAT® amd Evov averénTo Popfapoiopd aveEEleyKTOV TANPOQOPLAOY, pHE €VOPAVGTOVG
OTKOYEVELOKOVG 0EGOVG, IE AUPAVUUIEVES TIC KAMAGOIKES 0&iEg KAl [le AKPLTH «1oOTNTO» TOL 001Yel
G€ YEVIKI] 160TEOMGT 1 VYNAN avToekTipnon kadictatol LdAAov ovTomia. Xty KaADTEPT TEPITTOON
va ovartoyfel évag eyooudg, mov améyel mOAD Omd TV VYNA] GUTOEKTIUNGY, amd TNV omoia
avadveTal | EvoTabNg avToTeTOiONOY).

A&ompénera: Eivor «o tpoémog {ong, katd tov omoio céPetor Kaveic Tov €0Ttd TOV, OEV TOV
TAMEWVAOVEL, MOTE Vo kKePSiLeL Tov oefacud Tov dAlov. Asv Téptel oe pkpottes. H vrepnedvela pe
goyéverr NOovg. Tmv Apyoic EAAGSa dev vmdpyet axpiBég avtiotolyo Tng POUCIKNG £Vvolag
afronpénsia (dignitas). Mo TOMTIKY évvolo PE OVGLOON YVOPIGHOTO TNV EVYEVH KATAY®YT, TO
dMUOGLO AEITOVPYNUE KL TV KOWMVIKY TPOCPOPA.

‘Evag Pabuog  epotntag v ovykabopile v aflompénelo. Kot to KOpog tov Popoaiov
aSlopatovyov, ®g tpdoswmo. Oyl pdvov TpovoLo, ahid 0EGCREVTIKY EMLTAY] Y10 CVTOTTELDOpyic Kot
vevvarodmpia. Mo aicOnon avotepdtntog, «<oynié epévnuoe». Meyaroyvyio. H aérontpénero dev
épyeTan og avtifeon mpog TV avOpOTLA, GALG TNV epmEPLEYEL.

O Kiképov Osmpei ™V 00T10yvVOGi0, OO YVOGI TOL TPOOPIGHOL TOL OvOp®OTOV, Pocikn
TPOoVTHOEoN Yo TNV TPAYNATOGT TG 0vOpOTIVIG aEloTpémELC.



®eoloyiKa 0 avBpmmog Bempndnke, @G Gy etkdva TOv @0V, KHOOCOV MG TVEVUATIKO OV OTOTTVEEL
mv elompénern. Tov Anpovpyod Tov. Boociletor oty eledbepn Podinon tov(avte€ovolo) g
TPOCAHTOL, TTOL £xeL TNV WwitepT dekTkOTNTA TOL Beiov. 'Etol n alronpénero kabictator adavary,
Kkaf6c0v ¢ ovoia faciletol otny or@VIX TAEN, aveEApTNTO OO TOV TENEPACUEVO POPEQ.

YrodwKd, apyloe va dtakpivetar ) aElompéneto oe Svo HopEES atiag: oty N0 Tov amovépeTan
O€ EKEIVOV, TOV EKTAPAVEL «TIS VITOYPEADGCELS TOV AvVOPAOTOV MG AVOPOTOS) KL OTIV «TIUNTIKN
KOwoviki] 0o, mov yopnysiton Aoyw egarpeTikng Ttpoopopacy. H avayévvnon kot 1 petappHopuon
gEupvoiv v opoppid avtod tov Koopov kot Bempodv tov dvBpmmo g éva eicov ouopeo ov. H
avOpomvn alonpénera dev PranteTon amd TNV guTédera TG Katayoyis. Ot dvBpomor dev givar
ooviol, aAld (niwtég g @Oone. H 0fom tov avlpomov, g otéupatog g dnuovpyiag,
eEao@arilel Ty avrapoipn yo v apeti) Tov pe ) Ogia yapn.

Iopd v pn avapopd g évvolag e aglonpéneiag oto tpooipo g Xaptag tov Hvopévov
EOvav [26-06-1945] xar ot «evikn Staknpuén tov Awkoiopdtov tov AvBpanov» ( 10 Ask 1948) n
KaOoMK1 avayvopion TG 0ENPETELNS TOV UVOPAOTOV dEV KOTAPEPE VU ATOKTI|GEL GIULAVTIKI]
OeopuevTIKOTNTO. Méoa oto KAipa TG POlIKNG KOWOVINS KOl TNG EUTOPEVNATONOINGS TOV
TAVTOV, OV EMKPOTEL TIS TEAEVTOiES OekaeTieg N £KQpaocn «avOpdmivy alrompémela» £xel
KOTOOTEL PLaALOV £VaS KEVOS TOTOG NETAED TOAA®V GAA®V.

To ®woTpo[philotimo]: H évrovn euvvaicOnon g Tyuis. H eveuveidntn npoomddeio yia
OVTOTOKPLON 6T0 KaONKov. TvoyeTileTal pe TV yevvardtnta, T TYUOTNTE, THV LVOVTNTA, TNV
goiéio, ™ peyoroyoyio, Ty duildo ko v eAinviki) Aefevrid. ‘Exet ovopoacbei EAAnviko
®rroTIp0, KaBOGOV givar 101alovoa £vvola TOL EAANVIKOD TPOTOV CKEYEMG KOl AVTIOPACTG.

Eivol apet koar 6ovietd v KivTi)pla 00vVap) 1o EMTEVYRATO 7oV £YYiLovy Ty £vvold Tov
00OpaTOG. XTO EAANVIKO QLAOTINO 07T00100VTAL OLA TO KOTOPODONATE TNG QUVANG RS KL 1] OLUPKIG
napovcio- Tpocspopd s oty Ilotopia g AvlpondtnTog.

Tig tedevtaieg dexoetieg paiveratl 6Tt apfrovinke onuoaviucd n évvoloa EAlnviké @uiétipo, yoti
0 eEmTEPIKOG KIVOLVOG, TOV O EVDVEL OEV Eival TOGO 0pOTOC KOl TANUUVPICOUE A6 TNV OTOUIKI
gvdaipovia!

O1 1petg mopomdve £vvoleg cLVIoToOV 1 Kofepd e pio OLKPLT apeT). Avaddovtor and
ovvbeon Tev pLOoTIK@V aldv TG aABglag, Tov KaALOVG Kot Tov ayadov. Htot £yovv peaioTiko,
a0 TIKG Kou 0wké yapakTipa. Eival Tpidvpes apetég pe povn dapopd peta&d Toug v ekdotote
avoAoyio. Kol TPOTEPALOTNTA TV GUVICTOC®V allmv. v adlompénela Kuplopyel N peaoTKn
OVTIKELUEVIKOTI|TO, OTIV OVTOEKTIUNON 1 E6OTEPIKN CPHOVvia Kol 6TO GLAOTIHO 1| 0K G6TdON.

Kot ot tpeig drrovian tng a&iag Tng 1epotTag, kafdcov avagépovtal Tov AvOpmmo mg TPoc®mTo-
vaéptaTn agio. Ao TNV apUOVIKY| Toug cUVOEST avadVETOL TO EVYEVEG TTeicpa. Mid SuvapKi) apeTy,
OV OVI|KEL QVOEVTIKE oTNV 1EPOTNTA, O KPLoTUAL®uévr memoidnon pe woyvpd pilopo oto
KOTOTIGTEDNO. TOV TPOYOVOV LOS KOL TV 1EPE TAPAO0GT] ROC.

Otoav cuvdévacHodv appovikd ot apeTéc TG aELOTPEMELNGS, TG CVTOEKTIUNGNS KOL TOV ELANVIKOD
PLAOTIOV cLYY®VELOVTOL 01 0piLOVTEG EPAPUOYNG TOVS, OTOTE AVAOVETOL KOVOUPYLa SUVaLT dpdoems
70 avioyvpo 0eTikd meiopa. Me avtd 10 TEIGRA, TOL £dpdleTal o GTEPED KOl VY OgpuéAio TV
pidvuev apetdv, o' EAMAnvag maleye 6 6Lovg ToOVg aydveg Tov. MEe To guyevég meiopo yiveTal GAlog
avOpomog. To poadro Tov Eehapmkdper ko PAETEL TNV TPAYRATIKOTN T, OTTMOS EIVAL KOL O)L OTOG
0a 10cke va gival. H kapord tov aanppopiler pe ayvo moipo.

Avoyvopilel to AGON ToL Kol S10doKETAOL GO OVTA. ATOdE ETAL TIC EVOYXEG TOV  KOL TIG
GUVETELEG TOVG KOl OEV TIG Omodidel 6TOVG GALOVg Ko otov ...Emcpopo. IIviyel T povpuovpo kot
Bpiokel 10 youdyerd tov. Tote Oempei Tov €avTd TOL GEO VO avaraPer Tig £v0Vveg Tov. A&romorel
TIG OUVANELS TOV... TVYYMOVEVEL TIG UVTIOIKIES Kol oTpayyarilel T O ooTacio Kol TN oryovora.
2uveldNTomolel, 6TL TO ATOUIKO OPEAOG Elval GUVAPTNGOT EKEIVOL TOL SUTACVOD TOV, Y1 aVTO TOTOOETEL
TO O1KO TOV GLUPEPOV KATM 0T6 TO €OVIKG.

Eykatalieinel Tov kKa@evé kon apmdalel pe 0appog ko avtonemoidnon ta 6o g {oNg Kot
TOV YAV TP0600V. Mg Ta O1KE TOV XEPLa 0pYDVEL TO. EvA0YNHéEVAE YOpato. TS I'ng tov Hatépav
TOV KOl TOPAYEL OCVYKPLT TPOIOVTA.



YTOUATAEL TIC «KOTOANWELG) Kol avolyetl To Lyoield kot ta [avemomia yio. 6Tovdég Kot Yo,
pnéonon. H o&ovora tov karefaler véeg 10éeg mpodoov kar avdntoéne. Kabapilet Tig povaodikéc otov
Koopo axtég g Bdhaccag g [atpidag tov.

Yyeowaler ko ytiler pua véa Xopa. PuOuilet, yopigvmodeilelc EEvav, 660 AmaITOOVTOL Y0 oL
gopvOun Kowovie. Anuovpyei mo Hatpide odyyxpovn, n omoia g e@amiin pmopel va
ovvepydletar appovikd oto onpepivé Hoykdéopo yiyvesOmr.

Eg@appoéler tovg Nopovg g Mohrteiog, yioti éxel Eexabopilel oto poaid tov 0T 01 VOUOoL
nepropilovv oto Bobud mov amortel  appoviky ovvomapén To VmATo ayado, TNV GTOMIKE TOL
glevlepia. AvtiBeta n Bia Tng avapyiog ™ Bavaraver.

Mg avtd To suvareOpata, TIS CKEWYELS KOL TO TLOTED® GVVEPYALETAL UE TOV COUTOTPLATN
TOV Kol OgV ToV Katamorepdel. Tov apudddtor. Me avtd Tov yoyiko ToAno Kotopbwoe 1 QLAY Lo,
T 660 povadikd €xel metuyet. Kot glvan 10te, mov ot Eévot vidBovv Bavpacpod kot oyt owtippd. Tote
VUVOVV TO EMTEVYUATO KOl TPOSTPEXOVY G PLAEAANVES. 'Etotl akpifdg £ytve og GAOVG TOLG OYDVES
tov ‘EOvoug poc. 'Etor ypaonke n ‘Evooén Eiinvikn Ietopic, amd tnv apyodtnte £ TV
HoaAvyyeveoio tov 1821 ko 1o "Emog tng yeviag Tov 1940.

Eipacte amdAvTo TETEIGUEVOL, TO TUPASEIYUN TOV TPOYOV®DY WAG TO SIO0CKEL: Evopévol
neTvyoivoops Oavpoarta. H dyyootacio pog katastpéper. To yvopilovpe kord, oAAE 0 Kakdg E00VTOG
HoG 0V HOG apnvel va 1o mopadeytovpe. Oraiet povov 1 wocvykpoocio g eLUANG pog ! Towg. Aev
0élovpe va 1o motéyoupe. IIietevovpe, 6TL w0 TOAD @TOiel | Aadepévn KovATovpa pog. Eva piypo
GKPATOV OTOMUIKIGHOD KOl TTPOCHOMIKNG EVOULNOVING, 7OV OGLVIGTOUV OVGLUGTIKG £vo €100g
PN OEVIOHOV, TOV KATAAVEL KAOE KOWVOVIKO dgopnd. Agv vimBovpe, ma, 6TL avijkovpe o€ £va GOVOLO,
670 omoio Oa Ofhape va {joovpue Kol eKEivo va pag @povtilel. Zntdue amd Toug GAAOLS VO oG
dMGoLV 0,TL Kot gpelg axoun dev gipaote ciyovpot 61t 10 a&ilovue.

Tnv a&ronpénera gpeic ™ dracparilovpe pe T 610N NOG Kol Ogv pag TN opiler Kavévag,
otav dgv meiBovpe 6t TV a&ilovpe. Agv amopével TOPA Vo avaTTOEOVUE TV TPOCAOTIKY LOG, AALY
Kol TV €0vikn pog avlevtiki vyni avtoektipnon. No TeTéEWouE GTOV EQVTO MOG UE EIMKPIVELD
Kal e peaAlotikn] Bdon. Na tov ayomficovps. Na tov gpovticovue 6nmg 1o afiler.

Na avartoéoopes 1o EAMviké didtipo. Tote Oo avadvbel ciyovpa to guyevég meiopa
opaosws. Mg auta 10 vapata vo, gpvevcovpe to toidld poag. Ko 16te 10 EOviké, pe to omoio
gival cUVLQPUGUEVO KOL TO TPOCOTIKG, KUAG, O0Tmg kol 1 allompénerd pog €ivar  améivta
eEacpariopéva.

OAa tovTa, OpmG, etval e0YELOTOL KOPTOL TNG OMOTIKIG KOAMEPYELOG KOl AVATTUENGS TN
avOpAOTIVIG TPOCOTIKOTNTAS, TOV BgpehiwveTral péco oty Owoyévera. H avlpomvéotnto Tov
glevlepov avOpdmTov wg 6hov. Eivar £épyo, okomdc ko emitevyua g [Madeiog pog wov ovoudlovue
Orotucn Handeia. Kovroroyic g HHawdaywyiag kot tg Avopaywyiac.

To ogeilovpe, Bappovpe, onv Ilatpida ko To TG pog vo acyoindovpe 6ior pog
pedodcvpéva pe EMPELELD KOl GLAOTIIO BE 0VTOV TOV €i60vg TNV gvupvtaty [adeio.

Hpéner kol propovpe va apyicovps pe teiopo. Xovietd otoiynua Song. [oté dev givan apyd.
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